STRONG

ADSCRITO A

81

Continuidad de estudios

«

Formacion deportiva competitiva
en el caso de técnico
en deporte

{QUE
DIFERENCIA A .
NUESTRA AREA? Formacion

tedrico-practica

) -
) -
v

Experiencia Internacional Experiencia prctica Mallas curriculares innovadoras

en terreno
@ CENTRO DE FORMACION TECNICA

Acompanamiento en el proceso Centro de Formacion Técnica

de aprendizaje e Acreditado
Formacidn valdrica

AREA ACTIVIDAD FiSICA

: (f
Y DEPORTES
Centro de Formacidén Técnica Santo Tomas se obliga L %EN&%IJAEC;UEW#X:JU&“
a otorgar servicios educacionales contratados en los ( = ; TUPUEDESCI‘ SANTO
términos indicados en el respectivo contrato. Comi "AN ional T |/ GESTION INSTITUCIONAL ADSCRITO A A
omision Naciona <<C | DOCENCIA DE PREGRADO ADSCRITO A TOMAS

Edicion septiembre 2023. La informacion es referencial y puede variar. de Acreditacién

Consulta la carrera y jornada en tu sede de interés o en www.tupuedes cl CNA Chile DESDE DIC. DE 2019 HASTA DIC. DE 2024 GRATUIDAD




Malla Curricular

PREPARADOR FiSlCO ¢.Donde podras trabajar Certificaciones

al término de la carrera? de laindustria Preparador Fisico
Losy las Preparadores Fisicos tienen como objetivo evaluar, planificary ejecutar planes de i ) ; - o Titulo: Duraci6n: Jornada:
entrenamiento fisico enfocdndose en tres areas: salud, poblaciones especiales y deporte. Son un * Gimnasios. Elarea deAct!wdad F\Slc.a’yDe’por.teS 'Srécmc_o de Nivel 5 semestres \[/Jlumat' SANTO
aporte a la sociedad, debido a que la labor de estos técnicos se centra en mejorar los niveles de la e Clubes deportivos. de ‘Santo Tomasy ?L Comité Ol|mp|§o de PLrJESarIr(;rciednn Fisica espertina TOMAS
condicion fisicay promover una mejor calidad de vida y bienestar de la poblacién. e Escuelas deportivas. Chile (COCH) mantienen un convenio de Plan 6

colaboraciény participacién mutua, que se

el Adulto Mayor Poblaciones Especiales

e Asociacionesy federaciones deportivas. - 1Al 2 A0 3AND
o _ materializa en la carrera de Preparador
* Instituciones educacionales. Fisico a través de las siguientes 1 semestre 2 semesae 3 semestae b sevestae 5 semestae
e Municipalidades. certificaciones: CERTIFICACION: ENTRENAMIENTO = CERTIFICACION: ENTRENAMIENTO
o _ _ FISICO Y SALUD FISICO PARA EL DEPORTE
e Centros comunitarios. e Entrenamiento Fisicoy Salud. c?nilp”fncei?ﬁeiedffa Planificacion del Planificacién del T
» Centros médicos relacionados con la e Entrenamiento Fisico para el Deporte. Condicién Fisica el e i i Ejercicio Fisico
. P ) ) T o . para la Salud Fisico para la Salud para el Deporte
En el plan de estudios, las practicas laborales se realizan en diferentes institucionesy actividad fisica.
empresas con las que Santo Tomas tiene convenios, especialmente con instituciones e Centros recreacionales. Anatomiay Fisiologia Evaluacién de a Merrerfenies
gubernamentales, gimnasios, municipalidades y clubes deportivos, entre otros. « Consultorios municipales. Requisitos Generales g e Fisiologia del Ejercicio igrr‘g':ll%”eifrlf: Teiclzn:tlroegr:;iwsig:tr;
Por otra parte, la certificacién de gestion de proyectos en actividad fisica desarrolla Lo ) 5
L - . . : . s e Empresas publicas o privadas. =
los @mbitos de gestion y servicios deportivos, entregando herramientas de innovaciony R y e Cédula de identidad. 2 Entrenamiento de Entrenamiento Modalidades de Nutriciony
autoempleabilidad a los y las estudiantes. e Ejercicio libre de la profesion. a Condicion Aerdbica Neuromotory Actividades Fisicas Suplementacién
. . - " ! i i A i Flexibilidad Dirigid Deportiva
Nuestra carrera esta alineada con las tendencias actuales de la actividad fisicay deportiva. ° t‘;e_‘%gf de ensefianza media, documento § exibrica MRuEE i
Ademas, contamos con cuatro certificaciones académicas, dos de ellas en convenio con 9 _ = o . FI,CIERTlEF,\llcFiAcE\g(m: lENJgEIEIAQAgE:\IATL()E
el Comité Olimpico de Chile, lo que significa doble certificacion. Esta carrera permite la Certificaciones ° EAoré?e?,:lrng'f’;de Notas de Ense[]anza & Ealtrree%calmgr?tto E”trgnéﬂrez”a“’de SICOENFOBLACIONES ESPECIALES
continuidad de estudios con las carreras de Pedagogia en Educacidon Fisicay Ciencias del Academicas eaia » documento original. § Actividad Fisica para Actividad Fisica para
o
o

Deporte y Actividad Fisica, ambas de la Universidad Santo Tomas. y Deporte Adaptado
e Entrenamiento Fisicoy Salud. L. e ) orsctica Laboral
_ o Requisitos Especificos raciicatanora
e Entrenamiento Fisico para el Deporte. Practical Atk Fiiea il Practica I
y . , - .
CARACTERISTICAS ° Entrenamlento Fisico en Poblaciones e Certificado médico que acredite salud
DEL TITULADO Especiales. compatible con las actividades propias de CERTIFICACIGN: GESTION DE PROVECTOS
e Gestion de Proyectos en Actividad Fisica. la carrera. EN ACTIVIDAD FISICA
) ) , . ) : ) e Electrocardiograma en reposo. Gestiony Servicios Proyectos
Los titulados y tituladas de Santo Tomas planifican, orientan, ejecutany supervisan Deportivos Colaborativos
programas o rutinas de actividad fisica individual o grupal. Son especialistas que

administrativas y de gestion.
Nuestros profesionales se caracterizan por ser personas integras, capaces de colaborar
con equipos de trabajo, generando espacios de reflexién y aprendizaje de acuerdo a
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consideran las necesidades de la persona, evallan, retroalimentany controlan in situ, =
de forma constante la correcta ejecucion de los distintos ejercicios, sus impactos y los = Talleh;deNivelacién
. L , oL . . < atematica
cambios fisicos esperados segln objetivos previamente establecidos. 2=
. . . . . w o
También pueden proponer mejoras o ajustes al programa o rutina, segin la respuesta =
desempefo del sujeto, procurando el bienestar, seguridad y salud de las personas E4al | TallerdeNivelacién Desarrollo de
y p ’ J P o 9 " Y - p : ’ 23 de Competencias Habilidades
Estdn capacitados para generar proyectos en actividad fisica, aplicando herramientas 2= Comunicativas Comunicativas
S35
o
W w
a
3=
SLLI

Preparacion Laboral

objetivos establecidos. Ademas, pueden resolver problemas o situaciones de diversa p . T
indole, actuando de forma comprometida con otros, el grupo y el entorno. TSRO VEEIEORIE Wi FEAIORIE PREA IO )
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Asignaturas de Asignaturas de Asignaturas de Asignatura Sello Modalidad online

Especialidad Nivelacion Desarrollo Personal

11 Opcion de Continuidad de Estudios:

. Permite la continuidad de estudios con las carreras profesionales

?:_ARiELg CQRTIE%BOR/{Et_ idad Fisi D t E 1 El Centro de Aprendizaje es parte del programa de acompafnamiento que Santo Tomas de Pedagogia en Educacion Fisicay Ciencias FleLDeportey ADSCRITO A
mlr:;;;’@;c;gl; rea Actividad Fisica y Deportes g:::ccigsestros SANTO’AC%T‘RE?“I’)';"E ofrece en las 4reas de matematica, lenguaje, ciencias, coaching y técnicas de estudio. Actividad Fisica de la Universidad Santo Tomads, en aquellas sedes
F’rgofesorde Estado. mencién Educacion Fisica escaneando TOMAS Esta dirigido a aquellos estudiantes que requieran apoyo académico en determinadas donde se imparten. G RATU I DAD
Deportes y Recreacién, UMCE. E__n. este cddigo QR asignaturas de forma gratuita. Para la obtencién del titulo se debe rendir y aprobar Examen de Titulo.




